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Intensité, précision, alignement

Redresser, aligner le corps, renforcer, tonifier ['étre tout entier,
se recentrer, se concentrer, se détendre par ['attention au corps et a la respiration,
par la concentration et la conscience de soi.

A Eleuthére,
Centre de Yoga
a 2 minutes de Thury-Harcourt

+Olivier Sedeyn

Apncien éleve de 'EINS, professeur agrégé de philosophie
Dplus de trente-cing ans de pratique du yoga

Association « les amis d’Eleuthére » www.eleuthere.fr
osedeyn@gmail.com

0231792166 0778263489
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