Les Compagnons du Sentier
3 rue du Colonel Lefevre
61700 CHAMPSECRET

Champsecret, le 9 avril 2026

COMMUNIQUE DE PRESSE POUR DIFFUSION IMMEDIATE

L’aventure a portée de sac a dos : Les Compagnons du Sentier ouvrent leurs
portes a Champsecret !

Le dimanche 26 avril 2026, I’association Les Compagnons du Sentier donne rendez-vous a tous les
amoureux de nature, de randonnée et de convivialité pour une grande journée "Portes Ouvertes" a la
salle des fétes de Champsecret. Un événement festif et gratuit pour découvrir 1'esprit unique de cette

association qui organise des marches immersives de 100 km vers le Mont-Saint-Michel.

En exclusivité : Le lancement de la nouvelle saison et ses 25 départs ! Cette journée marquera un
grand coup d'envoi pour 'association : la mise en avant du calendrier de la nouvelle saison. Pas
moins de 25 dates d’itinérance vers le Mont-Saint-Michel seront proposées cette année ! Les
visiteurs pourront échanger avec les organisateurs pour choisir la période qui leur correspond le
mieux, et méme s'inscrire directement sur place pour réserver leur aventure.

Une journée pour s’inspirer et s'équiper Que 1’on soit marcheur aguerri ou simple curieux en
quéte de déconnexion, cette journée a été pensée comme un véritable camp de base festif. Tout au
long de la journée, les visiteurs pourront chiner a la bourse au matériel de randonnée, découvrir
des créateurs locaux sur le marché artisanal, ou s'affronter amicalement autour des jeux de palets.
L'association, récemment mise en lumiere par la télévision, proposera a 15h00 une rediffusion
exceptionnelle de son passage dans la célebre émission Des Racines et des Ailes (France 3) suivie
d’une table ronde sur ces expériences simples qui peuvent rapidement changer une vie !

Des témoignages, de la musique et de la gastronomie locale Parce que 1’effort appelle le
réconfort, un stand de galettes-saucisses et une buvette locale tourneront a plein régime. Le point
d'orgue de l'apres-midi sera marqué par le concert exclusif du groupe The Orchid a 16h00, avant le
grand tirage au sort de la tombola qui permettra a un visiteur chanceux de gagner sa place pour l'une
des 25 marches de cette nouvelle saison ainsi que de nombreux lots.

Le programme de la journée (10h00 - 19h00) :

. 10h00 : Ouverture des portes & Accueil café. (En continu : Marché artisanal, Bourse au
matériel de randonnée, Jeux de palets, buvette et restauration).

e 11h00 : Témoignages des Compagnons et des Marcheurs. Partage d'expériences sur les
joies, les ampoules et les changements de vie !

. 14h30 : Accueil des marcheurs qui reviennent du Mont ce jour-la ! Le bus les déposera
devant la salle des fétes !
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e 15h00 : Diffusion du reportage de France 3 (Des Racines et des Ailes) suivie d une table
ronde : "Préparer son aventure sur Le Sentier".

. 16h00 : Concert exclusif du groupe The Orchid. Leur Style Musical : L'Indie Folk
« Cocon » The Orchid est un quatuor originaire du Mans. Leur musique est un superbe
mélange de Folk indépendant et de chanson francaise poétique.

. 18h00 : Grand tirage au sort de la Tombola. Un Sentier offert a choisir dans le calendrier
2026.

. 18h00 - 19h00 : Verre de 1'amitié et cloture de 1'événement.

Informations pratiques :
e Date : Dimanche 26 avril 2026
. Lieu : Salle des fétes, Champsecret
e  Horaires : De 10h00 a 19h00

e Tarif : Entrée libre et gratuite (Restauration et buvette sur place)

A propos des Compagnons du Sentier : Depuis 15 ans, I'association Les Compagnons du Sentier
trace sa voie depuis Champsecret en Normandie et a déja emmené plus de 7 000 marcheurs sur cet
itinéraire immersif de 100 km vers le mythique Mont-Saint-Michel. Plus qu'un défi sportif,
l'expérience propose une véritable philosophie du « pas de c6té ». Loin du tumulte quotidien, on y
apprend la déconnexion totale et le retour a l'essentiel. Sur Le Sentier, le chronomeétre s'arréte pour
laisser place a I'aventure collective. C'est ici que 1'entraide, la bienveillance et le dépassement de soi
transforment de parfaits inconnus en véritables « Compagnons ». Une épopée humaine et
authentique, mise en lumiere par 'émission Des Racines et des Ailes, qui prouve que la plus belle
des destinations reste le chemin parcouru ensemble.

Contact Presse

Pour toute demande d'interview, d'informations complémentaires ou pour annoncer votre venue :
Valérie LEROY

Bureau de I'association

Téléphone : 06 33 39 02 20

Site internet : www.lesentier.org
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