
Mercredi 22 mars
De 14h à 17H à la
roche d'oetre (61)

Apprenez a utilisé les
plantes sauvages et

leurs usages
traditionnels pour

soigner tous vos maux
du quotidien. 

ATELIER SUR LES
PLANTES

MÉDICINALES
SAUVAGES 

Une balade botanique, 
Un cours sur les plantes observées,

leurs différentes utilisations, la
posologie et les indications

Des dégustations 
Un produit cadeau (plantes séchées,

baume ou autre en fonction des
saisons)

Cet atelier comprend : 

 

Tarif : 30 euros par personne

Nombre de place limité : réservation obligatoire par
mail à lesplantesdames@gmail.com ou sur Facebook

ou instagram : Les Plantes d'âmes 


