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SEM 40-41 L R RDIE

the perche

Sortir et se divertir dans le Perche en Normandie

Du jeudi 9 au vendredi 10 octobre

Semaine Bleue pour les seniors

. %& Semaine Nationale
Ville de VAL AU PERCHE et alentours g al T L L
VAL-AU-PERCHE - BleU® by 6 au 10 octobre 2025
La Semaine Bleue est 'occasion de promouvoir une image positive du vieillissement et LE PROGRAMME DE VAL-AU-PERCHE
de la vieillesse. Participer, échanger, telles sont les clés du bien vieillir dans son territoire. e | R
« Rester en lien » est le mot d'ordre de cette édition 2025. by s (5 At i tegodrtionn
Au programme : - Jeudi 9 octobre & 14h30 a la Savonnerie de la chapelle, Belléme :visite .., N séencedeciokns:
de la Savonnerie. Moosiisorubes g st s

15 a2 20 personnes maximum.

- Vendredi 10 octobre a 14h30 a la salle polyvalente Le Clos aux moines a La Rouge : bin- e
go avec la Sécurité routiere suivi d'un temps d'échange avec la gendarmerie de Val-au- Yomdrstso oo (@) o scur ot
Perche.

Les activités sont gratuites*(sauf exception) et ouvertes aux Seniors de 65 ans et plus,

avec une priorité aux habitants de Val-au-Perche. Les personnes hors commune peu-
vent s'inscrire dans la limite des places disponibles.

Inscription avant le 27 septembre au 02 37 49 59 80/communication@valauperche.fr

‘ , : v. W
Jeudi 9 octobre

Atelier d'écriture
Rue de la Croix, Foyer Theillois

Le Theil sur Huisne

VAL-AU-PERCHE de 10:00 a 12:00

Atelier animé par Brigitte Hynderick.

Une plongée dans les textes de la chanteuse Barbara et se laisser inspirer pour écrire.
Téléphone cellulaire : 06 0399 08 07

Mél : bhynderick@gmail.com

Vendredi 10 octobre et samedi 11 octobre

Une balade aux fragrances boisées, avec Perche E-

motion
Les Gallotieres
CETON de 15:30 a 17:00

Chaque vendredi et samedi en octobre

Perchés au guidon de nos E-trotts, laissez-vous guider dans les chemins creux et roulez
avec bonheur dans les feuilles qui jonchent le sol. Une rando immersive, entre bocage et
forét. A mi-parcours, une pause goQter vous attend, avec un bon chocolat chaud, bien
meérité.

Tarif de base : 37,00€

Tarif groupe adulte : 35,00€

Téléphone cellulaire : 06 74 51 85 94

Mél : galottieres@gmail.com

Jeudi9 octobre . CHapeli Visite de I savonnerie de Belldene
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Samedi 11 octobre

Atelier d'initiation au filet brodé (point de toile)
Musée du Filet brodé et perlé de La Perriére

BELFORET-EN-PERCHE de 14:00 a 17:00

COMPLET - Atelier d'initiation au filet brodé (point de toile) proposé par le Musée
du filet brodé et perlé de La Perriere.

Sur inscription. Place limitées.

D'autres ateliers pour la découverte du filet noué/brodé sont prévus le 13 sep-
tembre 2025 et le 08 novembre 2025.

Tarif de base : 20,00€ Organisateur:

Musée du Filet brodé et perlé

Mél : sejour@perchenormand.fr

Téléphone filaire : 02 33 73 09 69 / Office de Tourisme de Belléme

Téléphone filaire : 09 62 50 47 87 / Musée du Filet

Journée marche et yoga
Ferme du Moulin Butin, Origny le Butin
BELFORET-EN-PERCHE de 09:30 a 17:30

Une journée de déconnexion dans la nature, avec deux pratiques de yoga, une
belle marche en forét de Belléme, un pique-nique et un goUQter.

Animée par Géraldine Cottineau et Fanny Descazeaux

Séance de yoga a Moulin Butin

Marche en pleine forét, avec une pause pique-nique

Pratique douce de yoga et relaxation

GodUter et cléture de la journée

Tarif de base : 60,00€

Téléphone cellulaire : 06 59 94 60 49

Mél : contact@moulinbutin.fr

Chantier nature a la Butte des Rocs

Sur place, face au terrain de sport

IGE a 09:30

Chantier nature de la Butte des Rocs avec Francois Radigue.
AFFO

Téléphone filaire : 0233262662

Téléphone cellulaire : 06 82 98 98 92

Stage adulte : Forge

2 Le Bois carré

SAINT-GERMAIN-DE-LA-COUDRE de 13:30 a 17:00

Stage adulte sur réservation : théme : Forge (initiation et fabrication d'un objet)
Tal'Chan Libre

Mél : chantaltrevidic@gmail.com
Téléphone cellulaire : 06 86 21 93 30
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Dimanche 12 octobre

31 éme trophée de Golf de Belléme Boutique
Les sablons, golf de Belléme

Saint Martin du vieux Belléme
BELFORET-EN-PERCHE a 09:00

Mél : contact@golfdebelleme.com

Lundi 13 octobre

Atelier d'écriture a la librairie
8 bis Bansard des bois
BELLEME de 14:00 a 16:00

Une plongée dans les textes de la chanteuse Barbara et se laisser inspirer pour
écrire.

A la librairie Du coté de Belléme - Huit participants maximum

Tarif de base : 10,00€

Téléphone cellulaire : 06 03 99 08 07

Mél : bhynderick@gmail.com

Site web (URL) : https://www.bh-ecritures.com

Mardi 14 octobre

Atelier d'écriture : séance du mardi

Chateau du Tertre

Serigny

BELFORET-EN-PERCHE de 10:00 a 13:00

L'atelier du mardi, pour écrire des histoires au long cours.

Accompagnement de manuscrits en chantier avec des propositions d'écriture
pour travailler la structure, les personnages, les dialogues, tout ce qui donne une
histoire qu'on a envie de lire...

Tarif de base : 30,00€
Téléphone cellulaire : 061715 2127

Atelier d'écriture
39 rue du Theil
CETON de 15:00 a 17:30

Un atelier d'écriture c'est une bulle de 2 heures, ou on s'évade ailleurs. On ou-
blie le reste pour partir en voyage.

Une plongée dans les textes de la chanteuse Barbara et se laisser inspirer pour
écrire.

Tarif de base : 20,00€

Téléphone cellulaire : 06 0399 08 07

Mél : bhynderick@gmail.com

Site web (URL) : https://www.bh-ecritures.com
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Vendredi 17 octobre

Atelier d'écriture : séances du vendredi

Chateau du Tertre

Serigny

BELFORET-EN-PERCHE de 14:30 a 17:30

L'atelier du vendredi, pour explorer techniques et création. Avec les auteurs, propo-
sitions d'écriture pour lancer des débuts a continuer chez soi, creuser des pistes,
expérimenter des techniques...

Premiére séance offerte aux nouveaux participants

Tarif de base : 30,00€

Téléphone cellulaire : 061715 2127

L'agenda des manifestations LE

La Loure en spectacle
Salle des fétes

IGE 18H30

RACONT'ARTS 2025: Musique traditionnelle et chants a répondre

Avec Yvon Davy et Etienne Lagrange de I'association La Loure (violon et chant)

La Loure est une association qui a pour but valoriser les chansons, musiques, danses
et traditions orales de Normandie.

Durée :1h 15 - Gratuit - Tous publics - Réservation possible

Téléphone filaire : 02 37 49 66 36

Mél : mediatheque.letheil@perchenormand.fr

Samedi 18 octobre

Atelier : Que faire au potager en automne ?
Ferme de Moulin Butin, Origny le Butin
BELFORET-EN-PERCHE de 14:30 a 17:30

Un atelier par saison pour les jardinier.e.s en herbe ou expérimenté.e.s qui souhai-
tent échanger et apprendre sur le potager, et sur les méthodes permaculturelles
gu'on peut y appliquer.

Des éléments de compréhension théoriques sont associés a la pratique tout au long
de I'atelier.

animés par Sylvain Besnier, jardinier maraicher, formé en permaculture
Thématiques abordées : Mise en hivernage, engrais vert, compost et soin des outils
Tarif : Participation libre et consciente. Réservation obligatoire.

Téléphone cellulaire : 06 59 94 60 49

Mél : contact@moulinbutin.fr

Site web (URL) : https://moulinbutin.fr

A la découverte du sol vivant !
Jardin partagé

LE THEIL-SUR-HUISNE
VAL-AU-PERCHE de 15:00 a 17:00

Qu'est-ce qu'un sol vivant ? Réponse a travers une visite commentée du jardin par-
tagé ou l'on pourra observer les étres vivants qui peuplent le sol pour comprendre
le cycle de la matiére organique et les fonctions des différents types de paillages.
Avec Violette Gallet du SICTOM

Gratuit pour tous

Téléphone filaire : 06 85 06 36 61

Mél : jardinpartage.valauperche@gmail.com
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Samedi 18 octobre (suite)

Théatre "L'envol du papillon"

Salle polyvalente du Clos aux Moines (si possible en extérieur)
La Rouge

VAL-AU-PERCHE a 20:30

Demandons-nous quelles sont nos aptitudes a accepter la différence de l'autre...
Spectacle dit et signé Cie Spectacle de Poche

C'est le récit d'une grand-mére qui s'adresse a son petit fils, Victor. Elle lui raconte sa
famille, sa origines, sa meére, née sourde. Soyez un témoin privilégié, devenez Victor...
Entrée libre, dans la limite des places disponibles

Téléphone cellulaire : 02 37 49 59 80

Mél : accueil@valauperche.fr

Dimanche 19 octobre

Théatre
Le Tertre Sérigny
BELFORET-EN-PERCHE a 16:30

La Critigue de I'Ecole des Femmes, de Moliere, par la troupe D’Un théatre I'autre, dans
une mise en scene de Clotilde Perrier.

La troupe travaille simultanément trois piéces, L'Ecole des Femmes, La Critique de
I'Ecole des Femmes et L'impromptu de Versailles, sous le titre « La Querelle ». Dans La
Critique, plein feu sur le public dans cette comédie qui parle... de comédie!

Sortie de résidence.

Téléphone cellulaire : 061715 2127

Mél : maison.rmg@letertre-rogermartindugard.fr

Marche - course 4,9 km
Val-au-Perche en rose, ensemble on ose'! ‘* YT
Salle Georges Voisin, Male
VAL-AU-PERCHE a 13:30
Pour octobre rose la ville propose une course marche au départ de la salle Georges
Voisin (Male).
13h30 : ateliers sport nutrition et échauffements
14h30 : départ
16h : gouter a l'arrivée et atelier de méditation
Tenue de sport adaptée et bouteille d'eau conseillée.
L'inscription est possible en ligne sur www.helloasso.fr ou au bureau de
Tarif de base : 7,00€
Téléphone filaire : 02 37 49 59 86

atoliers
sport et nutrtion,
échauffements

déport

arrivée
avec goiter offer

et atelier meditation

- FORNEN
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Du lundi 20 octobre au jeudi 23 octobre

Animation famille (adultes et enfants) : Poterie,
peinture au naturel, vannerie décorative

2 Le Bois carré

SAINT-GERMAIN-DE-LA-COUDRE de 14:30 a 16:30

Animation famille (enfants et adultes) sur réservation : Poterie / Peinture au natu-
rel / Vannerie décorative.

Sur réservation.

Mél : chantaltrevidic@gmail.com

Téléphone cellulaire : 06 86 2193 30

Mercredi 22 octobre

Atelier land'art en Famille
Foret de Belléme
BELFORET-EN-PERCHE a 10h30

Activité de land'art (art éphémere) pour créer ses ceuvres a partir d'éléments pré-
sents dans la nature.

Sur réservation (obligatoire)

Pour les enfants de 3 2 10 ans. 10 personnes maximum.

Enfant obligatoirement accompagné.

Tarif : 310 €/enfant

gratuit pour I'adulte qui accompagne

Téléphone filaire : 02 3373 09 69

Mél : sejour@perchenormand.fr

THEATRE

'URE A VOIX HAUTE
Reprise atelier théatre IER ET STAGES
SAINT-FULGENT-DES-ORMES de 19:00 a 21:30 —
Pour découvrir le théatre, la Cie Ekphrasis propose 4 séances d'essai gratuites
Les lundi13/20 et 27 octobre 2025 Plaisir |§
Cie Ekphrasis

Contact : Hixe
Téléphone cellulaire : 06 76 9310 11 Contac
Mél : cieekphrasis@aol.com s
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EXPOSITIONS

Exposition de Michel Duval a la Cour
23 rue Boucicaut
BELLEME de 10:30 a 12:30 et de 14:30 a 19:00

Exposition de Michel Duval "Un jour comme aujourd'hui" a La Cour.
Des dessins qu'on peut voir en peinture.

Ouvert du mercredi au dimanche : 10h30-12h30 et 14h30-19n

Mél : contact@lacourbelleme.com

Exposition a la Galerie Rateau
rande place, La Perriére
BELFORET-EN-PERCHE de 14:00 a 18:00

RU de Béatrice Blanck Vernhes
Du 04/10/2025 au 02/11/2025 du vendredi au dimanche
Site web (URL) : https://www.galerierateau.com
éléphone cellulaire : 06 71 04 12 14

Exposition a la Galerie MUR MUR
7 Place de la Liberté
51130 BELLEME

de 10:00 a 12:30 et de 15:00 a 18:30
Le dimanche de 10:00 a 13:00

LE

P
N

ERCHE EN
ORMANDIE

the perche

Téléphone cellu-
laire : 06 86 83 39
64
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A L'AFFICHE CETTE SEMAINE, CINEMA ST LOUIS, e tHeL

REGARDE Vendredi 10 octobre 20h30 et samedi 11 octobre 17h30

Chris et Antoine ont bien du mal a s'entendre depuis leur divorce. Mais, lorsqu’on leur annonce que
leur fils de 16 ans est atteint d'une maladie rare, qui va lui faire perdre la vue, ils s'efforcent de mettre
leurs rancceurs de coté.

#== L'HOMME QUI A VU L'OURS QUI A VU L'HOMME
w7 .= Samedi 11 octobre 21 h et dimanche 12 octobre 15 h

4 Grégoire et Michel ne sont pas de la méme génération mais ils sont unis par I'amitié, l'amour de la
“e nature et une grande affection pour un ours échappé d'un cirque.

DEMON SLAYER : KIMETSU NO YAIBA LA FORTERESSE INFI-
NIE Dimanche 12 octobre 17h30

~ MRS B Tanjiré Kamado a rejoint une organisation dédiée a la chasse aux démons, les pourfendeurs de dé-
" mons, apres que sa jeune sceur Nezuko ait été transformée en démon. Devenant de plus en plus
«- fort et proche des autres membres de I'armée, Tanjird affronte de nombreux démons en compagnie
de ses camarades, Zen'itsu Agatsuma et Inosuke Hashibira.

NINO Lundi 13 octobre 20h30

Dans trois jours, Nino devra affronter une grande épreuve. D'ici la, les médecins lui ont confié deux
missions. Deux impératifs qui vont mener le jeune homme a travers Paris, le pousser a refaire corps
avec les autres et avec lui-méme.

BROCANTES -VIDE GRENIERS

Dimanche 19 octobre

Saint Germain de la Coudre
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C'est a deux pas!

Vendredi 10 octobre Mardi 14 octobre

Concert donné par L'Escadron Vo- Théatre- Ulysse de Taourirt
lant de la Reine 23 Rue Ferdinand de Boyéres

Eglise Saint-Hilaire MORTAGNE-AU-PERCHE a 20:00
Nogent-le-Rotrou 20H A travers Ulysse de Taourirt, Abdelwaheb Sefsaf nous

Un broaramme inédit ioué en premisre par cind mMusi raconte les origines et les raisons de la venue d'une
prog J P P q famille Algérienne en France. Une histoire autobio-

ciens. . . . N
T graphique qui met en paralléle deux adolescences a

Par?cuiamon.. 1 elgros nt-hilai quarante ans d'intervalle.

contact@amis-eglise-saint-hilaire.org Tarif de base : 20.50€

Téléphone : 0610193631 Site web (URL) : https://www.scenenationale6l.com

Samedi 11 octobre Mercredi 15 octobre au samedi 18 octobre

Sortie mycologique en forét de

Réno-Valdieu
Carrefour Degraine

Stage de peinture botanique
Chateau de Maison-Maugis

FEINGS de 15:00 a 18:00 COUR-MAUGIS SUR HUISNE
age sur le théme de la géométrie des plantes

Le club mycologique de I'Aigle vous propose une sor- Sur inscription

tie en forét de Réno-Valdieu. X . Tarif de base : 420,00€
Les lieux de rendez-vous en forét sont susceptibles de
connaitre des modifications.

Nous vous conseillons de vérifier le lieu de rendez-

vous la veille de la sortie sur leur site internet. .
Tarif de base : 10,00€ (a la sortie) Mercredi 15 octobre

Tarif de base : 30,00€ (abonnement a lI'année)

Forfait famille : 50,00€ (abonnement a lI'année) H H
Site web (URL) : https://www.champilaigle.com/sorties Les abeilles et .Ie miel
La Ferme d'Apolline
La Mulotiére
TOUROUVRE AU PERCHE de 15:00 a

17:00
Dimanche 12 octobre Venez découvrir le monde des abeilles et le métier

d'apiculteur.
Gratuit pour tous

Sortie Champignons Téléphone cellulaire : 06 72 26 3190
Carrefour de L'Etoile du Perche Site web (URL) : https://www.lafermedapolline.com/
TOUROUVRE AU PERCHE a 09:30

Rejoignez le club mycologique de I'Aigle pour ap-

Mél : bsaalburg@orange.fr

prendre a identifier les champignons : découvrez Sortie champignons en forét de
cette immense diversité que nous propose la grande .

famille des champignons tout en profitant d'une Perselgne

bonne bouffée d'air frais! la Croix Samson route d'Alencon, en fo-
Tarif de base :10,00€  Organisateur: ~ .

Téléphone cellulaire : 06 78 26 82 94 rét de Perselgne

Site web (URL) : http://www.champilaigle.com Neufchatel-en-Saosnois 14h15

Instagram : https://www.instagram.com/ Conseillée pour les enfants a partir de 10 ans.
champilaigle/ Cette balade est accompagnée par la Société Mycolo-

gigue de la Sarthe.

Durée : 2h - sur réservation

Tarif : 3€ - Gratuit pour les enfants
Informations au 02 43 97 60 63



L'agenda des manifestations

LE PERCHE EN
NORMANDIE

the perche

C'est a deux pas!

Jeudi 16 octobre Dimanche 19 octobre

Balade GREETERS : En avant la
musique
Place de l'église

St Vincent des Prés de 14:30 jusqu'a
16:30

Un village et une formation musicale... Toute une his-
toire que Philippe vous invite a découvrir...

Inscriptions nécessaires a |'Office de Tourisme au 02 43
97 60 63

Places limitées - Gratuit.

Festival des Racont'arts - Conte
féerique "Le Petit Peuple des

Eaux"

Salle polyvalente

Préaux du Perche
PERCHE EN NOCE a 20:00

Que diriez-vous d'aller a la rencontre des créatures
mystérieuses qui vivent dans les rivieres, les étangs, les
sources ou méme les puits ?

Sur réservation.

Cet évenement est proposé par la Médiathéque Dé-
partementale de I'Orne en partenariat avec la Média-
théque de Perche-en-Nocé.

Gratuit

Téléphone cellulaire : 06 22 98 62 86

Mél : biblio-preaux@wanadoo.fr

Samedi 18 octobre

Concert de la chorale Echollines
Boissy-Maugis

COUR-MAUGIS SUR HUISNE a17 h

Pour féter ses 35 ans, la chorale du Perche Echollines
vous donne rendez-vous pour son concert anniver-
saire, « Chants du monde »

Participation libre.
Mél : cpr.echollines@orange.fr

Tea Time, Theme Time : Literary

favourites

2B Rue de I'Huisne

Bellou sur Huisne

REMALARD EN PERCHE a 16:30

Venez échanger avec Clair autour de vos livres et au-
teurs anglais favoris... en anglais of course! Un temps
convivial de pratique de la langue anglaise.

Téléphone filaire : 02 33 83 65 93

Mél : lepassage@remalardenperche.fr

Site web (URL) : https://remalardenperche.fr/lepassage

Docs en Saint-Cyr - Des fleurs sur

leur chemin

Rue des Tailleurs

Salle des fétes
SAINT-CYR-LA-ROSIERE a 15:30

Premiére séance de la saison Docs-en-Saint-Cyr, cycle
de projections documentaires a Saint-Cyr-la-Rosiére.
Projection du documentaire "Des Fleurs sur leur Che-
min", documentaire de 60 minutes réalisé par Pascale
Labout (VF —2023)

Téléphone cellulaire : 06 5153 03 27

Mél : docsensaintcyr@saintcyrlarosiere.fr.

Marche Rose

Mairie de Bresolettes

Le Bourg BRESOLETTES
TOUROUVRE AU PERCHE de 13:30 a
17:00

Le judo-club de Tourouvre vous propose une marche
rose avec un parcours de 5 km et un parcours animé

pour les enfant.

L'intégralité des dons et bénéfices reversés a la Ligue
contre le cancer. Collation offerte en fin de parcours.

Tarif de base : de 2,00€ a 5,00€

Téléphone cellulaire : 06 45 4510 42

Téléphone cellulaire : 06 27 57 15 47

Lundi 20 octobre au vendredi 24 octobre

Stage de cirque
Domaine du ch'val perché
La Moinerie
MONTGAUDRY

Stage de cirque avec Cirque Oxymore.
Parent-enfant 2/4 ans:10h a 1lh

4/7 ans:11h a12h

8/12 ans:14h aleh

ado/adulte : 18h a 20h

Tarif de base : 65,00€ (parent avec enfant de 2 3 4 ans/
enfantde 4 a7 ans)

Tarif de base : 95,00€ (enfant de 8 312 ans/ ado et
adulte)

Tarif de base : 5,00€ (adhésion)

Téléphone cellulaire : 06 89 12 45 48

Mél : contact@cirqueoxymore.fr

Site web (URL) : https://cirqgueoxymore.fr/
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Mercredi 22 octobre

Halloween a la ferme
Les petits fermiers de Launay

Launay
FEINGS de 10:00 a 16:00

Halloween a la ferme organisé par Les petits fermiers
de Launay.

Le costume le plus créatif remporte une boite de bon-
bons.

Tarif de base : 5,00€

Téléphone cellulaire : 06 50 09 82 64



