


Bienvenue dans le nouveau Spa.de Capff’O ol tout est fait
pour vous refaxer !

Plongez dans un moment de bien-étre et de ressourcement
en profitant de ses diffféerents espaces.

¢ L'Espace Balnéo équipé d'un sauna, d’'un hammam, d’un jacuzzi, d‘un
bain froid, d’une fontaine a glace et d’une douche norvégienne.

¢ L'Espace Détente & I'atmosphére paisible et chaleureuse pour vous
relaxer sur des fransats ou sur la terrasse extérieure.

* L'Espace Cabines pour profiter de |I'hydrojet, de la baignoire hydromas-
sante, du Yiashi Do6me® et de la douche sous affusion.

¢ L'Espace Soins dans lequel vous apprécierez les bienfaits des différentes
prestations proposées par nos esthéticiennes dipldmées.

Acces réserve aux plus de 18 ans. Pour volre confort, peignoir et claquetfes conseiliés.
lelephone et short de bain inferdiits. Serviette obligatoire pour le Sauna.




Sawm
Bain de chaleur séche pouvant varier de 70°C a 85°C.

Le sauna possede de nomlbreuses vertus : anti-stress, amélioration du sommeil
et effet détoxifiant.

L’'alfernance du sauna avec une douche froide est nécessaire pour permetire
de rafraichir le corps, de fonifier la peau et relancer la circulation sanguine.

Il est important de se réhydrater régulierement. Mieux vaut alterner 10 & 20 mi-
nutes de sauna avec une douche froide ou un bain froid tout en respectant
des temps de repos.

Serviette obligartoire.
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Bain de vapeur humide a 40°c.

Le corps se détend au contact de la vapeur humide et les muscles se
décontractent. Les essences d’eucalyptus permettent de dégager les

voies respiratoires.

En transpirant, le corps évacue les toxines, les pores se dilatent, la peau est
purifiée et plus douce.

L“alfernance de bain de vapeur et de bain froid est nécessaire pour rafraichir le
corps. Elle permet de relancer la circulation sanguine et de tonifier la peau.
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Jacugzi
Bain a bulles a 35°c

Les jefts chauds procurent un
massage et une sensatfion de
flottement.

lls stimulent le métabolisme du
corps et favorisent le drainage.
Le corps est détendu et tonifié.
L’esprit quant a lui est apaisé.

Espace Detente

Profitez d’un moment de relaxation et de sérénité, dans une atmosphére
paisible et chaleureuse.

Détendez-vous aupes de la source de lumiére naturelle, allongé sur I'un des
fransats ou lI'une des banquettes chauffantes.

Profitez de la terrasse extérieure et rafraichissez-vous a la fontaine & eau.
Feignoir conseille.







Jyiashi déme® . Hydrjet

Le sauna japonais favorise le repos, la relaxation et I’élimination des toxines. Sur un lit massant, sans contact avec ’eau, vous ressentirez un
bien-étre optimal.

Gréce a une chaleur séche générée par des infrarouges permettant au

corps de transpirer en profondeur. Plusieurs jets d‘une intensité modulable, massent le corps dans son intégralite.

La séance de 45 minutes produit une transpiration équivalente a celle olbtenue Ces massages ciblés soulagent les douleurs arficulaires et musculaires.

A partir de 20 kmn de course ¢ pied. L'eau éliminée permet de débarrasser le

corps les toxines de |'organisme et de puiser dans les graisses.

La chaleur d'une séance est idéale pour récupérer apres un effort musculaire.

En plus de favoriser I'amincissement, il a aussi des bienfaits anti-Gge en agissant
sur le métabolisme des cellules produisant le collagene. Ainsi, la peau est plus
ferme, plus hydratée et plus belle.




Espace soins

L’Espace soins est un lieu entiérement dédié
au bien-étre du corps et de Pesprit.

Venez savourer un moment de détente
avec nos esthéticiennes dipldmées. Elles vous
emmeéneront en voyage a travers leur large
gamme de soins :

mMassages, soins visages, gommages, enve-
loppements...

N’hésitez pas & compléter votre relaxation
avec nos cabines et retrouvez les produits
Phytocéane & la boutique.

Carte Horaire (12030

Supplément Spa

1 pass Spa / espace ac 137,50€
1 pass Spa / espac 470,80€

Acces reserve aux plus de 18 ams. Pour votre confort, peignoir et claquettes conselliés.
Short de bain inferdits. Serviette obligatoire pour le sauna.



Centre Aquatique Capfi’'O

285 allées des Acres - 61100 FLERS
Tél : 02 33 98 49 49
capflo@flers-agglo.fr

Horaires

Lundi 10h-19h

Mardi 10h-21h30

Mercredi 14h-19h
Jeudi 10h-19h

Vendredi 10h-21h30

Samedi 9h-12h30 14h-18h

Dimanche 9h-12h30 14h30-18h
et jours fériés

Sortie de I'eau 15 minutes avant

SPA

Horaires dété ) . .

Lundi, mardi, jeudi, vendredi  10h-20h30 Réservation en ligne :
Mercredi 10h-19h

Samedi, dimanche (jours fériés) 10h-18h capfio-reservation.flers-agglo.fr

Plus d’infos sur :
e flers-agglo.fr

TOURISME




