LES GOMMAGES LES ENVELOPPEMENTS
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LE HAMMAM
EN EAU DE MER

Avec ses 3 galles typlgues et son bassin d'eau de mer, ke
hammam de Luc-sur-ker s'inspire de 1a plus pure
traditicn arentale. Vertablke parcours sensorel ol Notktent
parfums de menthe st deucalyptus, musique relaxants
dans un décor authentigue svec mosalques marocalnes,
fontalne deau et fenegtes mauresques oe e vous trans-
pOrera &n orlent

Vous entrerez dans e frigidarium, pidce temipanse de
relaxation, ol wous pourrez wous desaltérer et wous
FEpOSEr, YOUS passerer ensulte dans e tepldarium, pléce
tlede pour les soins et douches avant de terminer par le
Caldarium, pisce de vapeur chaude avec bain d'eau de
e fralche pour reganner & Porganisme son tonus. .

LES SOINS DU HAMMAM

Hettovane de 2 pamu 3 [a kassa (gane rap-ous)
apric spplication prdalsble do soeom noir,

Gommage doux manued 3 la plerra
afadun au it s 3 Phule pafumse.

Gommage FAgua ot Dattas 3 la plerra
dalun suv d'une applcition da bewurra de
kamitd paifurms

Gommaga au savon nolr aucalyptus,
miasgua corpored au rassoul {arglle
miarocain ot lksaga ydratant corps.
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Commaga au savon noir sukd dun lssage
SOUE UNE FMeLssa Spalss e ssue das rkes
ottomans, 3vac hydratation & thatla
parfuméa Charma d'Crlemt

* 50 = goolis péscing, hammom at
ibaing foponrk our h]&_,i:lu'n:l



LES MODELAGES DU CORPS

Pratigusd par une esthéticlanng qualitiés, i modelage professionne vise & relaxer, G8nouer les
tenskons et stirmule la circulation sanguine et iymphatique. Lnulle de sésame B utlisée nourrit,
ydrate et FestruciuTe en profiondeur wotre peau pendant e saln.

LES LOCALISES CLASSIQUES

L oantr=Ctani. El_i
: Ghe
Rakwant at defatiquart. BLE
30 504

LES CHINOIS
&TE
Ralaation compléta, mlachament des E

tensions rmertalss.

ThE
104€

Pabknation compliba, mlschament des
tendars physigues ot corporalias

LES MINCEURS DRAINANTS

Algosérumn mincawr Ecocart : HE de cypris,
mmarin origan, aminzine, fuoss ot crista
marirsa Bl

Gel minoewr : algus laminaire.

Lot : <10% sur & séances

LES MODELAGES DU MONDE

Modadage corps e tée abhyanga dous
at relawant.

Modalage corps et tte stimulant ot
retttalsant.

Modaage corps ot téte, déoontractant
musculaing.

Equilibraint: st armeloppant

Fdharrmoniza ks dnargles
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LES SOINS ESTHETIQUES
by ALGOLOGIE

Algologle est une marque [ocale bretonne dco-responsable
basée sur la prasquTie de Pen Lan. Elle propose des
Ccosmetiques cComposas d'actifs marins | sligue brume, micro
algue rouge, chardan bley, criste marine, eau de mer ultra
pur et des prodults remplis de mingraux quil ressourcent,
puritient et boastent voire peau en MEkdant 3 retrouves son

éclat et son érsngle.

LES S0IMNS DU VISAGE

Soln découverte éclat 30°

Soin hyde-ressouwrcant des vagues B0°

%8 158 183

sain lftant du rivage &0

LE 50N DU DOS

Hattoyags gommagea.

hydratation, massage

* 504 = gondis piecine, harmrmom et
baine japomnaks sur i 12 joumds.



| ES ACCES LIBRES
AU]( 3 EEPAJ:EE ElEN-ETRE (sur réservation)

CEMFIOURNEE TOUTE L'ANNEE DU LUNDI AU DIMAMNCHE
S0E

DEMIFICURNEE DU LUNDI AU JEUDI (hors vacances scolalres)
18&

ABONNEMENTS &
VOS AVANTAGES NOMINATIFS

Pour l'achat de 5 prestations kKentiques et + : - 108
Reducticn mineur {12 & T7 ans) - -169% [Mon valable sur les bons cadealn)

Compte flddlite nominatlf valable 1an

HoE




LES JOURNEES
THALASSO
DETENTE

; Tht=s

Une journge datents oomposse d'un soin de
20 minutes au cholx parmi un bain aux algues
frafches ou un cataplasme de Dous ou une
application de plemes chaudes sur e dos et
I'aCoés lbre 3U Spa Sur |a journse.

[Fermeturs e midl)

Une cure dépaysante, qui comprend wun

=oin au hammam et des prodults typligues
orlentaw idéale pour une remiss en beauts
traditlcnnele et ume detente sersorielie.

Jour 1: Gommage au hammam, baln d'algues
fralches de Luc aux hulles essentiefles, lissage
du Oorps hypdratant

Jour 2 : Enveloppement de rassoul {arglie
marocaine), masque visage by « Charme
d'Crriemts, Dainm awu akgues frafches de Luc

MTE TIQenaus

Line oure comipléte, gul comprend un lange
choke de soins. ldéa ke pour se revitallsar et
traltter les dowulsurs et les tensions musculalres
par les boues, les algues et 'hydrotheraple.

Jour1: Douwche au ]El'.'. balm 3L ElgIJEE fralches
e Luc, pressotherapie.

Jour 2 : Bain hydromassant chromotharapigue,
application de Fango boue volcanique.,

Jour 3 : Bain sux algues frakches oe Luc,
erveloppement d'anglie marine et douche 3
Jets

Tig*erous

Une cure originale apalsante pour retrouver
une peau purifliss et frakche (gommage et

poudne de riz) avec un effet antiogdant grace
gl the vert, the Dlanc, the nolr, spiruline et

algues

Jour1: Baln aux aigues fraiches de Luc et
poudie e riz + goMmMmage Mulde SuUX 3gTUMes +
douche au jet.

Jour 2 : massage cranien chinols 20mn [BABEN
LIU}+ enveloppement aux = thes et spiruline +
bain eux algues fralches de Luc.

-

RESERVATICHM DE ZJOURSET PLUS

= 10%: DE REMISE




| ES JOURNEES
THALASSO
SPECIFIQUES

0gums

Un concentrd de richesses marnes pour une
remise en forme, etonifier kes tissus, tout &n =8
retaaant. Acc&iEre aiminatlen des caphions et
toodnes.

Chaque jour : Fressothéraplie, emveloppament
de bowe «Spécial buste et oorps rafermissant
a3 E.plruﬂr'-e:-. bain aux 3|guIE frakches de Luc,
appiicatian sur le ventre d'hulle d'Argan big
réparatrice.

Cure du Z2me au Terme mls de grossesse et 2
mois apres Faccouchement.

TiQreous

Dwes sains dralmants pour les jambes Bgares
qQui armadiorent & clreulsthon velneuss,

Chaque jour : Douche au jet, modelage
dralneur circulatolne, pressctharaple speciale
|ambses lourdes

112%Aua

Une cure idéale pour gliminer, retrouver la igne
et 52 refalre une santd | Des soins spécfiques
qui clbient la surcharge oirale par oes
sxins dralnants et it

Jour1: Douche au jet, baln Mydromassant et
QOMMags au sl

Jour 2 : Enweloppement de boue d'akgues
détox avec baln aux algues fralches de Luc et
pressctharapie.

Jour 3 : Couche au ja1, modeiage veniouses +
EMvEDpperment milnceur, akgue laminaire.

Ling cure kKéale pour soulager ses tenshons
garsales, musculalres et artioulaires
paravernsorales.

Jour 1: Douche &u jet, bowe fango spécial dos
avec bain sux algues fralches de Luc et hubles
essentielles antalgigues.

Jour 2 : Commage et massage du dos,
application de plefmes chawdes.

Jour 3 : Application dorsale de plerres Chauoes,

emweloppement d'argiie marine et bain aux
algues fraiches de Lic.

RESERVATION CE ZJOURSET PLUS

= 10%: DE REMISE




_THALASS '“*'- =

Bain traditionnel aux
aigues de Lus-sur-Mear 20

Arrirdssant, détadfmnt, rermimdralisant.

Douche au jet &'
Arnindssant, détodflant, remindralisant.

Application corps au chobo 20

ﬂnﬂnﬂuuhmduu:h:m!ﬂth:

Bain cde mer hydromassant 10
Raloation musoulaine.

Haln sux slgues fredches +
enve loppement auw cholx L0

- Arglle manne : antakglious,

426
T

- Boua d'aguas : amindszant, dlimination globale

- Boua spddale jamibes : bhan &tra ot fraichawr
das membres Infdrisurs

Jree

Erveloppement

lune de miel &0

Eain aux algues fraliches suivi d'un
enwaloppament du corps au rassoul (argha

maracaira) + un masgue vsaga by « Charma
d'Criant =

Sain de la mer morte 40

Gommaga corps i sels de o Mer
Morts 6t arvelcppamant da boua dela
Mr Marie. Pemingralisant st ddtmdflant.

Pressothéarmpls 20

EBotiss pneumatiguss dralinaniss
et stimulartas, jarmibes ow brac

* 50 = goolis péscing, hammom at
baing joponok o fo V2 jowmds



HORAIRES D'OCUVERTURE
BAINS JAPONAIS



LES HORAIRES & INFORMATIONS

Uimse wisite madicale avant wotre cure, ou un
CErtificat de non-contre-Indication sux activites
de thalassotharaple et des soins du hamimam
&5t conseilles atin ce pouswair etablir voire
programime de soins persannalisa dans les
meiileunes conditions. C'est I'oocasion de falre
un petit Dilan chez vwotre msdecin traltamt

* Leffiet dralnant et relaxant des prestations
peut Indulre une sensation de fatigue tout 3
falt normale due au relachement génaral de
Icrganisme. PENsez & blen wous reposer et 3
WOus hpdrater pendant et aprés was soins.

* Profitez de notre accls direct & 13 plage pour
YOLS receyegener, Yous Dalgner, Yous restaurer
avec un plgue-nigue ou un des nombreusx
points de restauration alentour.

Motre &EbiEsement Ne propose gue les sains.
Les 2 hitels 3 Luc-5ur-Mer sont FHotel des
Thermes {2 31 97 32 37} et 'Hotel Beau Rivage
(02 31 96 49 51),

*Terue :un malliiot de baln, une senvietts de
bain et des dagqueties de piscine propres, le
peslgnair sers fiournl. Shart, string oe baln ou
urkdnl interdits Mudite non ok,

* Le wesk-end 2tant plus frégquente. 51 wous
Fechercnez wun créneau plus CaHme Nous wous
canselllons en semaine.

* 5l wous sounaltez offrir des soins, Nows pro-
posons des « ons cadeaund » ancessibles sur
ratre site internet thalassodesimondes.onm
U directemment 8 notre réception.

RESERVATION OBLIGATOIRE

Far t&2phore aud2 31 97 32 22 de Sh & 19h

Mol POUTTONS wous Conssl [IBT sur les cures el k25 soins les misus adaptes o volre atiente.

Mo Jolgnatde au tH2phone ? Lakssz-nous un messads sur accusll @thalassodesImondes com

Foesipilite detablir des sajours en groups

[Zerminalre, enterrermsnt vie de jeurs Tlile, C.E.. sur demarde)
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HORAIRES D'CUVERTURE
HAMMAM DE LA MER
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HORAIRES D'CUVERTURE
AQUAGYM & PISCINE
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LA CURE MARINE, DEPUIS 1848

Il y 2 guelques milllénaires, le nvage s situalt £km plus loin et 13 plateforme sur lagueile Nnous
FEEF‘!EIFIE a marde hasse atalt ure forét | de< arbbres antiers somt encore consenes dans la tourbe
de la Doustte. Depuls des chamips d'akgues (lucus surtout) se sont Installés au XV eme sidcle, Ce
varech servalt de fertiisant et de combustible. Dés 13 restauration, les madedns sintéressent aux
effets des balns de Mer sur la santé et Luc-sur-Mer 3ura une réputation importante dans les ecrits
médicawx (salinite, &ir Iooe, algues, clmat] et en tirara profit das 18I,

En TES0, un FI"'FE"ZI'E'-HE?‘LI-I" gacide dimstalter dans une cabane, sur la ﬂlEL.E'. une chaudisre  ce serm
les debUEs des bains chauds, En 1857, l'établissement thermal sera constiue de plusieurs cabanes
&n bois reflées & un réservolr deaw. En 1832, Il devient foncthonnel et fut e premier de la réglon 3
tre spacialisé dans 1a cure par e baln de varech frals [trés 1008) ouedll & marée basse face 3
IInstitut.

Notre spécialité, Ffinfusion oux algues de Luc dans votre bain.
Un concentré d'oligo éléments.




L'EAU DE MER

L'organisme apparalt comme un veritable
aquariurm ol wivent les celluies dans des
conditions aquatiques. Rend Quinton disaft

"La vie animale est apparue & l'etat de cellules
dans la mer. On a pu en conchire gue ia mer
est notre nowrrice mials suss! notre guérksseuss
car elle sait mieux gue quicongue de quol Nous
somimes falts et ce gu'll Mous mangue quand
notre organisme se desequiliore. Cala paut
expliquer pourquod une simple IMmerskon &
4% apporte un soulagement rapide. Depuls
plusieurs siecles, Peau de mer est apparue
COmime un agent thérapeutigue au menme
titre Que 125 gutres eaux thermales. On peut
JETINIr PFeau de Mmer comime une 2au thermale
chiorée sodique et mingrale.

LES ALGUES

Le bain d'slgues [fucus) dae Luc-sur-Mer ast
notre spécialité en infusion dans votre bain. Les

algues oonstituent 1 base des soins Marins.
O trouve autant dflode dans un kiko d'akgues
fraiches que dans plusieurs metnes oubes
d'eau de mer ; une algue contient dix fols plus
de magnésium et de cuivre gu'une plante
ternestne pulsant tous les gléments de I'eau de
mer en &at constant dambition.

Les algues sant conskdérses comme de
waritaoles laboratolres chimiques concentrant
tows les princlpes actifs de l'eau de mer,

A Luc-sur-Mer, de larges champs oe laminaires
et surtout de fucus émettent 3 marée basse
une fizrte cdeur diiode typlque de ces aigues.
ony retrouve des oligo-Sments nécessalres
au métabolisme de la cellule et des acldes
aminés |ndispensables.

LES BOUES

Les bowes marines sont des ploldes marins
composas d'eau de mer et de matlares
oroanlques oecomposes. Ces boues sonk
utilisées sous forme denveloppement

Chaud sur tout le corps. Elles sont d'orligine
sadimentalre comme angie marine [sntl-
Inflarmmatoire) et sont récoltses en profondeur
sans traltement comiplémentaire. Excellent soln
rewitalissnt, ces bowes sont particullErement
Indiguass pour les douleurs artlculalres et
rhiumatismiales

Les boues d'algues marines (fucus, [amilnaires
.-} sont récoltées par les pAcheurs et broydes.
EHes sont 100 % d'orlgine naturelle, riches en
hode et mimdraus aux proprigtés aminclssantes,

Les boues de s mer morte ssues d'un lac
d'eau salée combinent F'action synengigue de
26 mindraw, [cakcium, magnasium, potassium)
et aglsent sur la détenta musculalre, 13
fonction artioulaire e dermatologigue




