
 

City stade de Cesny-Bois-Halbout 
Derrière l’école rue de la Verdière 

Animations tout au long de la journée :  

• Randonnée pédestre 

• Mini-tournois 

• Jeux autour du Vélo (apporter son vélo) 

• Initiations de différentes pratiques sportives 

• Jeux en bois  

Ouvert à toute 

la famille 

Restauration et Buvette sur place 

Espace pique-nique 



 

10h00 : randonnée pédestre  

(7 à 10 km) 
Départ City Stade 

11h00 : QI-GONG (gymnastique 
traditionnelle chinoise qui associe 
mouvements lents, exercices 
respiratoires et concentration) 
Démonstration et Initiation 

14h00 : BREAKDANCE  

Démonstration et Initiation 

Par le SNT CREW compagnie de 
breakdance 

Tout au long de la journée 

Atelier Vélo 

Apporter son vélo et son casque 

Atelier Créatif 

Jeux géants en bois 

ESTH 

Mini-tournois football  
FUTNET (tennis ballon) 
Foot golf 

Thury Basket Suisse Normande 

Mini-tournois 3x3 
Parcours avec initiation 
(dribble et shoot) 

Forum des associations 

 L’arche de Noée, Association Maligne, 
Club de l’amitié, Comité de jumelage…  Buvette et Restauration sur place 

 

Espace Pique-Nique 
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